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Uzun bir yaz tatilinden
sonra tekrar okul siralarma don-
mek, arkadaslarla tekrar bulugmak
ayri1 bir heyecan. Yaz tatilinin uzun
olmasi ister istemez derslerden,
konulardan hatta giindemden
uzaklagmaya neden oluyor. Tekrar
1sinmak zaman alabiliyor. Ik hafta
ders se¢iminin hemen ardindan
gelen ekle-birak haftasi ve artan
tempo 0grenciler tizerinde hafif bir
stres olugsmasina neden oluyor. Bu
stres gecen haftalar i¢inde hem ders
sayisinin fazlaligi, hem vize siav-
lar1 (ki baz1 derslerde iki vize sinavi
bile olabiliyor) ve nasil gectigini
dogru diiriist anlamadan gelen
donem sonu smavlari nedeniyle
giderek artiyor.

Peki, stresin iistesinden gelmek
miimkiin mii? Bir yandan stresle
miicadele ederken diger yandan
etkili 6grenmeyi nasil saglayabili-
riz? Sinavlardan yiiksek not almak
yeterli mi? Nerede staj yapmali1?
Ozgegmis yazisi nasil olmali? Han-
gi kurumlara bagvurmali?

Tiim bu sorulara genelden dzele,
Ozelden genele yanit vermeye
calisalim. Oncelikle 20/80 kurali
ile baslayalim. 20/80 oran sihirli
bir oran, ne anlama geldigini merak
edenler internet lizerinden arastira-
bilirler. Ben bu orani ifade etmeye
calisacaklarim gergevesinde biraz
da kendi goriislerime uygun olarak
kullanacagim.

Baslayalim: Verba volant,
scripta manent (yani, sdz ugar yazi
kalir)! Simufa girerken zorunlu ders
malzemelerinizin yaninda (cep tele-
fonu, giines gozliigl, sigara) mutla-
ka kalem ve not defteri bulundurun.
Uykunuzu iyi alin, kaliteli uyuyun,
erken uyuyun, erken uyanin. Derse
asla uykusuz gelmeyin. Mutlaka
hafif bile olsa kahvalt1 yaparak
gelin ya da erkenden gelip kantin-
den hafif bir kahvalti yapmis olarak
derse girin. Derse geg¢ girmeyin,
sadece yoklamaya imza atmak igin
gelmeyin. Ders 6ncesi konuyu en
azindan bir kez gz gezdirerek oku-
maya ¢alisin. Derse aktif katilim
saglayim ve soru sorun (fazla zaman
almadan, tartismaya girmeden).

Ders esnasinda dikkati dagitma-
ya yonelik girisimlerde bulunarak
diger arkadaslarinizin 6grenme
hakkini gasp etmeyin. Derslere
not pesinde kosan bir 6grenciden
ziyade bir CEO havasinda girin
ve dgreneceginizin en fazlasini
dgrenmeye gayret gosterin. Ister
ozel (vakif) ister devlet liniversi-
tesi olsun tiniversiteye en degerli
seyinizi veriyorsunuz: Zamaninizi!
Dolayistyla nakitten bile degerli
olan zamaniniz1 en iyi sekilde
kullanin.

Her zaman duyuru panolarma
g0z gezdirin, ilging bir konferans,
seminer, sOylesi vb olabilir, kagir-
mayn. Universitelerin konferans
salonlar1 pek bos kalmaz, konferans
salonlarini uygun saatlerinizde
mutlaka yoklayin.

Ogretmenlerinizin ve hatta ders
almadiginiz bolim 6gretmenlerinin
twitter hesaplarini inceleyin, ilgi
duyduklarmizi diizenli bir sekilde
takip edin. Derste aldiginiz notlari
mutlaka bilgisayariniza aktarin (bu
sekilde hem ders ¢alismis olursu-
nuz, hem de takildiginiz hususlara
internetten bakma imkaniniz olur).

Sadece ders notlar1 ve ders
kitaplari ile yetinmeyin. Mutlaka ek
kaynaklara bagvurun. Bir ekono-
mist, bir finansg1 olarak sizlere bu
vesileyle tavsiyelerde bulunaymm.
Once yabanci kaynaklar: Financial
Times, Wall Street ve Internatio-
nal Herald Tribune gazeteleri (bu
gazeteler artik Ttirkiye’de basiliyor
ve giinliik olarak raflarda yerini
aliyor, eskiden bunlari sadece 3
biiyiik vilayette bulunur ve 1-2
giinliik gecikme ile okurduk). The
Economist, Harvard Business
Review, Foreign Affairs dergileri
miitkemmel birer kaynak. Scientific
American, American Scientist,

Scientific Mind ve BBC Focus
dergileri sizleri farkli diinyalara
gotiirebilir. Biraz pahali olmakla
beraber (Kiitiiphaleriniz abone ise)
The Banker, Euromoney, Risk Ma-
gazine dergileri ise diger 6nerebile-
cegim dergiler.

Gelelim yerli kaynaklara. El-
bette ilk 6nerim Ekonomik Coziim
Gazetesi, Diinya Gazetesi ve Goz-
lem Gazetesi. Diger giinliik gazete-
lerin de ¢ok iyi ekonomi yazarlari
mevcut. Cumhuriyet Gazetesi’nin
ozellikle Persembe giinii Kitap eki
ve Cuma giinii Bilim Teknik eki
harika birer kaynak. Haftalik dergi-
ler arasinda Ekonomist, Bloomberg
Businessweek Tiirkiye ve Para
dergilerini 6neririm. Doniigiimlii
olarak bu ti¢ dergiden birini alabi-
lirsiniz. Aylik dergiler ise Fortune,
Capital, Forbes, Turkish Time ve
Platin dergileri. Bu arada dergilerin
isimlerinin neredeyse tamaminin
Ingilizce oldugunu da hatirlatalim.

Degerli okurlar, sevgili 6g-
renciler, dijital teknoloji ¢aginda
okumak cok keyifli gelmeyebilir.
Ancak bu aligkanligi gec de olsa
edinmenizde biiylik yarar var. Geg
dememden kasit bu alisgkanligin
okul 6ncesi caga kadar uzanmasi-
nin gerekliligi. Ancak bes segenek
arasindan dogru segenegi bulmaya
dayali sinav sistemi maalesef bu
aliskanligin oniindeki en biiyiik
engel oldu bugiine kadar. Neticede
yeterli okuma alt yapisina sahip
olmadan yeterli yazma kalitesine
ulagsmak da pek miimkiin olmuyor.
Yeri gelmisken sakin bir ortamda
okumanin stresi ortadan kaldira-
bilecek en 6nemli ilaglardan biri
oldugunu da séylemeliyim.

Bir konuyu farkl kaynaklardan
okumak konunun farkli boyutlart
ile goriilmesine yardimei olur.
Analiz giiciinlizli gelistirir, dogruyu
yanlis1 ya da eksigi fazlay1 daha
kolay goriirsiiniiz. Sadece ders ki-
taplar1 ve sinav sorularmi yanitlama
tizerine kurulu bir tiniversite hayati
size pek fazla secenek sunmaya-
caktir. Bu nedenle 6grenme ve
yiiksek not alma arasinda makul bir
denge olusturmalisiniz. Bloomberg
HT, Cnbc-e TV kanallarinin yerli
ve Ingilizce versiyonlarmi mutlaka
takip edin. Elinizde not defteri bu-
lundurun, not alin, merak ettiginiz
seyi aninda internetten arastirin!

Ogrencilerin en ¢ok sordugu
sorular arasinda yer alan nerede
staj yapmali ve hangi kurumlara
bagvurmali sorularinin yaniti ise
yukarida siraladigimiz okuma kay-
naklarinda mevcut. Bu kaynaklarin
sistemli ve stirekli takibi sizin en
iyl staj ve i imkanini yakalama-
niza yardimei olacaktir. Gelelim
6zgeemis (CV) yaziniza. CV'nizde
sadece bitirdiginiz okul isimleri
ve not ortalamaniz varsa sansinizi
fazla zorlamayin. Ancak, dort yillik
tiniversite hayatiniz boyunca muh-
telif vesilelerle yapacaginiz stajlar,
ogrenci kuliiplerinde iistleneceginiz
roller, diizenleyeceginiz etkinlikler
ve dgreneceginizi ikinci yabanci
dil, muhtelif bilgisayar paketle-
rinin kullanimi, temel yazilim
bilgisi, 1yi bir Excel bilgisi, etkili
sunum hazirlama, rapor yazma ve
kisisel blog sayfanizin olmast sizi
rakiplerinizin birgok adim 6niine
gegcirecektir.

Zaman buldukga yabanci dil
(TOEFL, IELTS), sertifika, lisans-
lama ve benzeri siavlara girin,
mezun oldugunuzda bu sonuglarin
elinizde hazir bulunmasi sizi yine
rakiplerinizi 6niline gecirecektir.

En baslarda 20/80 demistik
degil mi? Evet, gordiigiiniiz egitim,
okudugunuz ders kitaplari ve
yukarida dnerilen kaynaklar igin
20’lik kismi! Evet, yanlis okuma-
dmiz 20’lik kismi. 80°lik kismini
ise siz tamamlayacaksimz. Iste o
zaman premier ligdesiniz! Nasil
m1 tamamlayacaksiniz? Sanirim
cevabi ¢coktan buldunuz.




